
Laatje	voor	later......	
	
	
	

©	Loes	Rooijakkers-Jeuken					www.veerhuisuitvaart.nl			tel:	06	52	33	47	29	
	

1	

	
	
	
	
	
In	dit	document	staan	mijn	wensen	t.a.v.	de	uitvaart	en	
behulpzame	instructies.			
	
Naam:	
	
	
Plaatsnaam	en	datum:		
Handtekening:	
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Het	aanspreekpunt	rondom	mijn	afscheid	is:	
	
	
	
	
Hij/zij	kan	contact	opnemen	met	de	volgende	uitvaartbegeleider:	
	
	
	
	
Welke	sfeer	past	bij	uw	afscheid?	
	
	
	
	
	
	
	
Begraven	of	cremeren?	
Ik	kies	voor:			begraven		/		cremeren		(omcirkel	uw	wens)	
	
	
Begraven	
0 er	is	al	een	graf	namelijk:	

	
	
0 nieuw	graf	op	begraafplaats	*	

	
	
0 natuurbegraafplaats		

	
........................................................................................................	

	
*	vraag:	voor	hoeveel	personen?	Soms	kan	dat	naast	elkaar	soms	is	het	
onder	elkaar	en	wordt	het	graf	wat	dieper.		
*	Soms	is	het	mogelijk	het	graf	al	bij	leven	uit	te	zoeken	te	te	betalen	
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Cremeren	
Heeft	u	een	voorkeur	voor	een	crematorium?	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
De	afscheidsbijeenkomst	
Een	bijeenkomst	kan	bijna	overal	plaatsvinden.	De	kerk,	aula	van	een	
crematorium,	begraafplaats	of	...?	
Denk	ook	aan	een	feestzaal	of	theater,	een	oud	klooster	etc.		Wat	past	bij	u?	
	
	
	
	
	
	
Muziek	en	foto’s	
Wilt	u	graag	een	fotopresentatie?	Aan	welke	muziek	denkt	u?	Schrijf	gerust	
meerdere	nummers/componisten/	artiesten	op.	Livemuziek	kan	natuurlijk	
ook.	Wilt	u	wel	meer	ruimte	dan	hier	beschikbaar	is?	Voeg	dan	zelf	uw	
aantekeningen	toe	aan	dit	document.	
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Voorganger/	funerair	spreker/	ritueelbegeleider	
Aan	de	kerk	is	er	vaak	een	dominee	of	een	pastoor	verbonden.	Maar	wie	
maakt	de	teksten*	en	draagt	deze	voor	u	kiest	voor	een	niet-kerkelijke	
bijeenkomst?	
Wie	heeft	u	in	gedachten?	Noteer	dat	hier.	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
*	Via	de	uitvaartbegeleider	is	er	een	heel	netwerk	met	funerair	sprekers	
beschikbaar	wat	ingezet	kan	worden.	
	
*	Misschien	wilt	u	zelf	ook	nog	een	tekst	maken?	of	heeft	u	een	gedicht	of	
verhaal	wat	u	tijdens	de	uitvaart	voorgedragen	wilt	hebben?	
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Condoleance	/	informele	samenkomst		
Naast	een	schriftelijke	condoleance	is	er	vaak	ook	een	moment	van	
ontspanning	na	de	bijeenkomst	met	consumpties.	Of	worden	de	bezoekers	
ontvangen	met	een	kopje	koffie	vooraf.	Dit	kan	op	de	locatie	van	de	uitvaart	
maar	ook	elders.	
Koffie	met	broodjes,	soep	of	meer	een	aangeklede	borrel?	En	welke	locatie	
past	het	beste	bij	u?	Hoe	ziet	u	dat?	Noteer	dat	hier.	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
Adreslijst/	uitnodiging	
Wie	nodigt	u	uit?		Heeft	u	een	adreslijst?		
Misschien	zijn	er	ook	mensen	die	u	alleen	maar	achteraf	wilt	laten	
informeren.	Geef	dit	dan	duidelijk	aan	op	deze	adreslijst.	U	kunt	deze	ook	
toevoegen	aan	dit	document.	
Waar	kan	men	deze	lijst	vinden?	Noteer	dat	hier.	
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Drukwerk,	de	rouwkaart	
Wilt	u	zelf	een	tekst	maken	voor	de	rouwkaart?	Of	heeft	u	al	een	gedichtje	
of	tekst?		Heeft	u	een	bepaalde	afbeelding	(foto)	in	gedachten?	U	kunt	dit	
ook	toevoegen	aan	dit	document.		Waar	kan	men	dit	vinden	en/of	wat	is	uw	
idee?	Noteer	dat	hier.	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
Drukwerk,	gedachteniskaartje	
U	kunt	tijdens	de	bijeenkomst	een	gedachteniskaartje	laten	uitdelen	of	
achteraf	een	bedankkaartje	sturen.	
Op	dit	kaartje	kan	een	eigen	afbeelding	(foto?)afgedrukt	worden.	Wilt	u	dit?		
En	heeft	u	specifieke	richtlijnen	hiervoor	in	gedachten?	
	
	
	
	
	
	
Drukwerk,	liturgieboekje	of	programmaboekje	
U	kunt	ook	kiezen	voor	een	programmaoverzicht	zodat	een	ieder	nog	eens	
na	kan	lezen	welke	muziek	er	gedraaid	is	en	wie	er	gesproken	heeft.	Wilt	u	
dit	?	
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Advertentie	
Advertenties	kunnen	in	een	lokale	krant,	regionaal	of	in	een	landelijk	
dagblad	geplaatst	worden.	De	prijzen	verschillen.	Wilt	u	een	advertentie	(of	
meerdere?)	en	in	welke	krant(en)?	
	
	
	
	
	
	
	
Verzorging	en	de	kist	
Wilt	u	een	kist,	een	draagbaar	of	een	mand?		
Een	kist	is	niet	verplicht.	Een	draagbaar/opbaarplank		met	een	wade	mag	
ook.	En	wat	voor	materiaal	of	kleur?	
	
	
	
	
	
	
	
De	verzorging	en	verblijf	
Opbaren	oftewel	het	verblijf	van	overledene	kan	thuis	of	in	een	
uitvaartcentrum.	Vaak	heeft	een	crematorium	of	begraafplaats	ook	een	
opbaargelegenheid.	Hierover	moet	besloten	worden	ongeacht	of	‘mensen	
wel/niet	mogen	komen	kijken)			
Welke	verblijfplek	heeft	uw	voorkeur?		
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Laatste	verzorging	
Verzorgen	van	het	lichaam	kan	uitgevoerd	worden	door	de	
uitvaartonderneming	met	hulp	van	uw	familie/vrienden.	
Is	er	iemand	die	u	daar	graag	bij	zou	hebben?	
	
	
	
	
	
Thanatopraxie/	milde	balseming	
Dit	is	een	methode	om	een	lichaam	zonder	koeling	mooi	te	houden	d.m.v.	
een	conserverende	vloeistof	die	binnen	in	het	lichaam/bloedvatenstelsel	
wordt	gebracht.	Zou	u	daarvoor	voelen?	
	
	
	
	
Kleding	
Is	er	bepaalde	kleding	die	u	aan	wilt?	Of	sieraden	of	schoenen?		En	wilt	u		
dat	de	sieraden	afgedaan	worden	alvorens	de	begrafenis/crematie	
plaatsvindt?	
	
	
	
	
	
	
Persoonlijk	afscheid	nemen/	‘komen	kijken’	
Mag	iedereen	ook	even	persoonlijk	afscheid	van	u	nemen	of	mogen	alleen	
uw	directe	naasten	naar	u	komen	kijken?	
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Dragen	van	de	kist/baar	
Het	dragen	van	de	kist	(of	draagbaar)	voelt	voor	veel	mensen	als	een	
bijzonder	eervol	moment.	Als	dragen	te	zwaar	is	kan	de	kist	ook	op	een	
schaarwagen	gezet	worden	en	kan	de	rijdende	baar	door	naasten	begeleid	
worden.	
Zijn	er	mensen	aan	wie	u	dit	wil	vragen?	(aantal	kan	van	1	tot	6	personen).	
	
	
	
	
	
	
	
Begeleiding		tot	het	allerlaatste	moment	
Bij	een	crematie	kan	een	groepje	direct	naasten	mee	naar	de	
crematieruimte/ovenruimte.	Zij	mogen	erbij	zijn	tot	het	allerlaatste	
moment	dat	de	kist	in	de	oven	wordt	geplaatst.		
Als	u	wilt	kunt	u	dit	bespreken	en	hierover	al	iets	noteren.	
	
	
	
	
	
Bij	een	begrafenis	kan	men	de	kist	laten	dalen	in	het	graf.	Mensen	kunnen	
daarbij	zijn	en/of	naasten	kunnen	zelf	de	kist	laten	dalen.Soms	willen	
mensen	ook	zelf	een	graf	graven	of	dichtscheppen.	Als	u	wilt	kunt	u	dit	
bespreken	en	hierover	al	iets	noteren.	
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As	of	grafsteen	
Na	een	crematie	is	er	as.	Daar	mag	en	kan	bijna	alles	mee.	
Uitstrooien	i.o.m	de	eigenaar	van	de	grond?	Waar	uitstrooien?	Of	(thuis)	
bewaren?		In	een	urn	of	heeft	u	zelf	nog	een	mooie	vaas	met	deksel?	Een	
urn	kan	ook	begraven	worden	of	een	plekje	krijgen	op	een	begraafplaats.	Of		
een	beetje	as	in	een	sieraad	verwerken?	Waar	denkt	u	aan?	
	
	
	
	
	
	
	
	
Na	een	begrafenis	kan	er	op	het	graf	een	grafsteen	geplaatst	worden	maar	
dat	hoeft	niet.	Een	ander	monument,	een	zwerfkei	of	meer	een	tuintje	kan	
natuurlijk	ook.		Waar	denkt	u	aan?	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
Vervoer	
Wilt	u	dat	er	gebruik	gemaakt	wordt	van	een	rouwauto?	Zoja,	welke	kleur	
heeft	de	voorkeur?	Andere	vervoersmiddelen	kunnen	ook:	denk	aan	een	
bus,	koets,	of	eigen	auto.	Heeft	u	een	busje	of	een	camper?	Als	de	kist/baar	
er	maar	veilig	in	past	Waar	denkt	u	aan?	
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Bloemen	
Houdt	u	van	bloemen	bij	een	afscheid?	Of	wilt	u	liever	een	bijdrage	vragen	
voor	een	goed	doel?	Zoja,	welk	goed	doel	en/of	welke	bloemen	hebben	de	
voorkeur?	
	
	
	
	
	
Kaarsen	en	persoonlijke	voorwerpen	
Zijn	kaarsen	voor	u	van	toegevoegde	waarde?	
Zijn	er	nog	andere	dingen	die	bij	de	kist	neergezet	kunnen	worden?		Stenen	
die	u	verzameld	heeft?	Een	schilderij	waar	u	aan	gehecht	bent	dat	op	een	
ezel	bij	de	kist	gezet	wordt?	Of......	
Waar	denkt	u	aan?	
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Zakelijke	punten	
Hoe	is	er	voorzien	in	de	betaling	van	uw	uitvaartkosten?	
Bent	u	verzekerd	voor	uitvaartkosten?	Zijn	er	levensverzekeringen?	Zoja,	
bij	welke	maatschappij(en)?	
	
	
	
	
	

• Regelt	u	dat	iemand	bij	uw	accounts	kan?	Social	Media?	(dit	kan	ook	
in	een	digitale	kluis	of	via	een	notaris)	

• Als	u	een	kluis	heeft	weet	iemand	dan	waar	de	sleutel	ligt?	
• Als	u	documenten		in	uw	computer	heeft	opgeslagen	kan	iemand	daar	
dan	bij	

• Waar	liggen	de	twee	delen	van	uw	kentekenbewijs	van	uw	auto	of	
motor?	

• Misschien	is	er	een	testament	en/of	levenstestament	nodig?	
• Misschien	zijn	er	persoonlijke	bezittingen	die	u	aan	iemand	wilt	
toekennen	middels	een	codicil.	Bespreek	dit	met	uw	notaris.	

• Misschien	wilt	u	een	euthanasie	en/of	niet	behandelverklaring	
invullen?	Bespreek	dit	ook	met	uw	huisarts.	

• Heeft	u	huisdieren?	Wat	wordt	er	voor	uw	huisdieren	geregeld?	Er	
zijn	testamenten	te	vinden	waar	u	een	dier	aan	iemand	kunt	
toewijzen.		
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Extra	ruimte	voor	uw	aantekeningen	
	

	
	
	

	
	

	
	
	
	
	


